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Coémo profesional sanitario me llena de orgullo haber participado en este gran manual donde se da a con-

ocer con sencillez y esfuerzo una gran guia sobre ciertos contenidos y accesos a nuestro Sistema Nacional de Salud (

Como enfermera responsable de educacidn para la salud y comunitaria de uno de los barrios de Usera donde

SNS) publico.
reside una gran poblacién China, me veo con la responsabilidad de tener que colaborar facilitando contenido de este

manual para su elaboracidn, cuyo objetivo es que los ciudadanos chinos puedan manejarse por nuestro SNS

de manera comoda y segura y asi hacer un buen uso de él.
Mi agradecimiento a Helena XIA (Presidenta de la asociacion ACDspain -asociacion chino de derecho en Es-
pafia) y Zelong Yang por su esfuerzo e interés en querer arrancar este proyecto de calidad y crear este manual-guia

que sin duda de gran ayuda servira a la poblacién china, asi como también serd de ayuda a los profesionales que tra-

bajamos en el SNS facilitando nuestro trabajo.

Ana M2 Cano Gallardo.

Enfermera responsable E.P.S
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S B PCT 240 (Sistema Sanitario PUBIICO) ........covovveoveieieeeceeeeeee 6
WIREIT R G0 (AtenciOn Prmaria) .. .....ueeonne e eaieeann.. 6
T RIETT R4 (Atencidn Hospitalaria) ... 7
BRABEITIRS (SUMMA112) oo e 8
MANESFE (Tarjeta Sanitaria Individual) = ... 8
Y25 JiZ 125 A (Pedir Cita @ SUMEICO FAMIIIAI) e 10
SRR A/ ) URHE AR /9P L/ e 0

(Cambiar su médico/pediatra/centro de salud/enfermera).................. 14
FATZ RS (UIEINCIAS) oot 16
FHUNFH (App de Cita Sanitaria ) . ........eeeieeinniieaiaeens 17
ZAY I 8] 2% (Calendario de visitas durante el embrazo) . ................... 19
21 )LE TR (Calendario de visitas @ 1a PEIatra) ... eeeeeereeeeeeeeeeeeeeeeeeseeseseeenens 20
25 1 B [A] (Calendario de vacunacion infantil) ... e eeeeeeeeeseeeeeeeeeeeeeseeseeseseeeeeenae 21
AL JESZE FE (VACUNACION ANTZIIPA!) wertvreeeeeeeereeeeesee e eese e eseseeeseesesessese s seeseseseseeeseeesees 22
WA HE T2 364> H 411 )1, (Consejos al nifio de 2 @ 6 MESES) ..veeveeeeeeeeeeeeeeereeeans 23
anfar BRI 6 21 12 T H %11JL (Consejos al nifio de 6@ 12 MeSES) c.ueeuveeervereereerenne 24
JUEMR AT IH (Cuidados pediatras en €l hOgar).........eeeeeeveeeeeveeeeeseeseseeneene 25
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(HE L (CONSEJO SANTLATIO) cerverrereeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeseeeeseeee s seesseseeseese e s sesseseesseseeseneesenas 28
AT IEIT S I T7 AR BS (Sanidad Privada) ... 30
FANT ARG (TArJEta SANITATIA) ceueeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e eeeeese s seseeeseeeseess s eese s seneseseseseesens 31
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L PEEEF e & (PHBEAV5:4%2) Asociacion chino de derecho en Espafia
(ACDspain) 912455620 / www.acdspain.es / aso.apalce@gmail.com

2. VHHE S L 18 BLUSERA > LB J7 A0y centro salud de almendrales madrid

3. @ WWW.YUNER.ES / INFO@YUNER.ES / 935182101/688535678

4. FHUEF HEEFLE 42> fundacion de paisano Fujian en Espana.

5. PEHE FUSERAHT FLBE B Union de las Asociaciones China en Usera
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